VERIMLI DERS CALISMA TEKNiKLERI

Verimli ders calismayi » Cevabiniz EVET mi? Emin misiniz? Y 7 Y
6grenmek istiyor musunuz? > Son kararinizimiy ; ( Ben de
~ O halde bu is gok kolay olacak. 6grenebilir miyim J

Ders galismay: siirekli erteliyorum.
Canim sikiiyor. Hayaller kurmaya
bagliyorum. Ders galigmak istiyorum
ama basaramiyorum.

DERS CALISMAK -Engelleri astikga
O daha mutlu
- Sikici ve zor olacagim.
- Nefret edilesi - Cahistikga amacima daha
- Sinirlayic O gabuk ulasacagim.
- Gereksiz - Sevdigim seyleri
- Yorgunluk calistiktan

verici sonra yapabilirim.

Konulari Sinavda bagarili
tekrar etmeli, olmak igin

test cozmeliyim. §a||§ma||y|m.

Biraz Bu aksam

Azicik miizik da giizel bir Simdi
uyuyayim.| gipjeyip |film masada
varmis.
acilayim. otur,
uyuz

uyuz...

* Calismay sirdurememe

* Calismay: erteleme
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BASARISIZLIK !



Ders Calismanizin Nedenleri ve Sonuglari

Verimli Ders Calisma Yollari Nelerdir?

Amaglarin ve Onceliklerin Belirlenmesi

Benim uzun vadede amacim veteriner olup
sana yashhginda bakmak kisa vadeli amacim
ise bunu sana anlatmak.
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Her galisma bir amaca yonelik
olmaldir.

Bu amaglar yakin ve uzak
amaclar olarak ayrilabilir.

Amaglarinizi belirledikten sonra
bunlara bir ay sire taniyin. Gelecek ay
yeni bir liste yapin.

Kendinize sunlari sorun:
-Ortaya ne glkacak?
-Ne kadari yapildi?

-Ne kadari yapilabilirdi?

-Aradaki farklarin sebepleri nelerdir?

4




Planh Calismak

Planli calismayi

anlatayim sana.

Plan Nedir?

Hangi derse nereden nasil
baslayacaginizi bilemediginiz ya da
¢alismaya baslamak igin karar
veremediginiz, kararsizlik ve karisiklik
durumlari ancak hangi dersi ne zaman
¢alisacaginizi belirli bir siraya
koymakla yani “karar vermekle”
ortadan kalkar.

ou

iste calismada PLAN; “neyi”, “nasil”,
“ne zaman” ve “nerede” galisacaginizi

onceden belirlemek demektir.
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verilecegi,

Sinav tarihleri,

etkinliklere ne zaman yer verilecegi,

Hazirlanacak ddevler neler ve ne zaman hazirlanacagi,

N

Calisma Planinda Yer Almasi Gerekenler Nelerdir?

+ Hangi derslere, haftanin hangi giinleri calisilacagi, ge¢cmis konularin tekrarina ne zaman yer

Planda yer alan ancak yapilamayan ¢alismalarin ne zaman tamamlanacagi,

Dinlenme, televizyon izleme, spor yapma, sinema ve tiyatroya gitme gibi ders disi

#+ Bunlarin yaninda giinliik calisma cizelgelerinde; okulda gecen saatler, ders calisma, eglenme,
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dinlenme, ev islerine yardim ve uyku saatlerini gostermek gerekir.

PLAN ORNEGI-1

HAFTALIK PLAN

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

CUMARTESI PAZAR

TURKCE

MATEMATIK

GEOMETRI

Fizik

KiMYA

BiYyoLOJi

TARIH

COGRAFYA

olacagim.”

“Bir hafta sonra .............. kitabinin ................

konularini bitirmis




Bu yontemle gununizu dakika dakika
planlarsiniz. Planladiginiz bu

ara.llk.lara_d.er_sler|n|2|_ ve .dl.ger BIiR YIL’ in degerini;
etkinliklerinizi yerlestirirsiniz. tek dersten kalan dgrenci bilir.
HAFTALIK DERS BIR AY’ in degerini;
T prematiire bir cocuk doguran anne bilir.
SMATLERI | PAZARTESI SALI CARSAMB:
BIR HAFTA'’ nin degerini;
08.00 - 17.00 OHUL OHLUL OKUL o
. haftalik derginin editorii bilir.
17.00-1220 | Dinlenme Dinlenme Dinlenme . . .. \
BIR SAAT’ in degerini; {
Gin icinde cinignde | Ginignae eve donmek zorunda olan asiklar bilir. ~
izlenen izlenen izlenen . . . &
1800-13.00 | derslerin derslerin derslerin BIR DAKIKA’ nin degerini;
oiagen gozden gozden ucgagi kagiran yolcu bilir. \
gecirimesi gecirimesi gecirimesi
BiR SANIYE’ nin degerini;
5.00 -15.20 kaza atlatan kisi bilir.

‘lakzam yemedi | Akzam yemedi| Aksam yeme

O giinki O giinkii 0 giinkil BiR MILISANIYE’ nin degerini;

dersier do dgli | dersier ie #0R | decsier e ig 100 metrede giimiis madalya alan atlet bilir
| testgozomo | testcdzimi | test chzdmi .

T veya deneme | VEYya deneme | veya denem
zinavi 2inavi =inavi L
il LEMERE SIMAY|
20.30 - 22.0 SINAVI 52N
A20-2W | serpest Serbest Serbest Serbest Serbest cOZOMD el
warnnki arimnki warinki Yarinki warinki T vannki
s200-233g | derslern derslerin derslerin derzlerin derzlerin derslerin 1(
: ' gizden gidzden gbzden gbzden gbzden gbzden '%
gecirimesi gecirimesi gecirimesi gecirimesi gecirimesi gecirimesi
23.00 “ratma vaki “atma vakti | “vatma wvakti | Yatmawvakti | “Vatmavakti [ atma vakti | “vatma vakti

Yapilmis kiigiik isler, planlanmis biiyiik islerden ¢ok daha iyidir.
( P. Marshall)

Unutmayiniz ki;
kendileriyle ilgili planlar: olmayanlar
baskalarinin planlarina dahil olurlar.
Yaptigi programa uymayan kisi, hedef

sahibi degil, hayal sahibi kisidir.
Zamani Verimli Kullanmak
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Calisma yeri derli toplu, elden geldigince
sabit ve sakin olmali. Ayrica isik, isi gibi
fiziksel sorunlari ¢oziimlenmis olmali.

Evin degisik yerlerini degil, belli bir yerini
calisma yeri olarak hazirlayin ve hep ayni
yeri kullanin.

En uygun galisma ortami soyle olabilir:

X  Uzerinde calismak icin tiim arag
ve gereglerin bulundugu bir masa
olmalidir.

X 0da isisi ne ok soguk ne de cok
sicak olmalidir.

X 0da sik sik havalandiriimalidir.
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Verimi Azaltici Etkenleri Ortadan Kaldirmak \

Yorgunluk Telefon Fazla heyecan Bilgisayar karsisinda
uzun zaman gegirmek

Uykusuzluk Korku Endise Acelecilik

Normalin altinda ya
da ustiindeki fiziki
sartlar (cok soguk, Arag Gereg Hayal kurma Dikkati dagitacak

ok sicak) Noksanhg poster, resim, miizik

Uygun Bir Calisma Ortami Hazirlamak

ZOR ISLER, ZAMANINDA YAPMAMIZ GEREKIP DE YAPMADIGIMIZ KOLAY SEYLERIN
BIRIKMESIYLE OLUSUR.
Henry FORD




Calisma masami bundan sonra sadece

ders calismak igin kullanacagim.

Calisma ortaminda aile bireyleri ile birlikte
olma zorunlulugunuz varsa onlardan sessiz
olmalarini istemelisiniz (televizyon, radyoyu
acmamak, yiiksek sesle konusmamak gibi).

Ya da siz bu ortamda galismaya kendinizi
alistirmalisiniz.
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Riyalarinizi gergeklestirmek
istiyorsaniz 6nce uykudan
uyanmaniz gerekir.

(A. Siegtried)

J

CGalisma ortaminda dikkati
dagitacak radyo, teyp, TV,
bilgisayar, resim, poster, afis
olmamalidir.

CGalisma masasi ve odasl
sadece ders galismak igin
kullanilmahdir.

Dikkatinizi Uyanik Tutmak

Ahmet ders calisiyor,

bizim sessiz olmamiz lazim.




BENIM BUYUMEYE IHTIYACIM
OLDUGU ICIN YATIYORUM

YA 5iz???
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Dersi Derste Dinlemek ve Not Tutmak

Sadece duyuyor olmamiz ayni zamanda dinliyor oldugumuz anlamina
gelmez.

DINLEME dinleyen kisi tarafindan isitilenlerin anlasilmasidir.
DUYMAK ile DINLEMEK
arasindaki farki iyi bilmek gerekir.
DINLEMENIN TAM GERGEKLESMESI iCiN;
e Ders dinlerken oturusumuza dikkat etmeliyiz
e Dikkatli olmaya galismaliyiz. Derse katilimimizi 6gretmene gostermeliyiz.
«  Ogretmenin sdylediklerine odaklanmaliyiz.

¢ Konuile ilgili sorularimizi ve belirtecegimiz yorumlari diisinmeliyiz.

¢ Anlamadigimiz s6zciik ve kavramlari isaretlemeli ya da not almaliyiz.

Not Tutmak Size Neler Kazandirir?
v Uyaniklk ve dikkat ‘
v
v
v
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Aktif katilim
Motivasyon

Sonuglarin geri bildirimi




Ders calismaya baslayabilme davranisi

ISTEEGLI BEKLEMEK CALISMAYA BASLAMAK BASARILI OLMAK \
Calismaya baslamak icin karar calisma isteginin gelmesi yillar boyu sdrebilir.
Bu nedenle ;
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CALISMAYA BASLAMAK | BASA

“karar vermeyi” gerektirir.

verebilmemiz ise ders ¢alismaya yonelik

olarak bildiklerimiz ile inandiklarimiz

RILT OLMAK 1STEET BEKLEMEK
ONCE ¢alis, basariyr kucakla, gor bak
daha istekli olacaksin.

arasindaki uyuma baghdir.

Aralikh Tekrarlar Yaparak Unutmayi Onlemek

Uyumadan &nce tekrar

/ \ edilen bilgiler, hafizanda
kaliyormus kizim.

Unutmayi azaltan (engelleyen) temel etkinlik,
tekrar yapmaktir. Sistemli tekrarlarin en 6nemli 6zelligi;

o6grenme, diisinme ve hatirlama konusundaki birikim
saglayici etkisidir.

Dizenli tekrar yapmayan bir 6grenci harcadigi

gayreti ve zamani ziyan eder ve kendisini zora sokar.

N ELE RI U N U T M A yIZ ‘) NASIL TEKRAR ETMELISINIZ?

- ILK TEKRAR: 30-40 dakikalik bir

DUYDUKLARINIZIN Sdrenme seanst sonund
OKUD;) |1< (I)' AURNID] N % 20 'SI NI ;zpflmailsfg 1; ;Zkil;(a s‘:'irmelidir.
s - IKINCI : Ik tek
— HEM GORUP , HEM yapildig ganian alsams
GORD‘;J;%?&EBIZIN DUYDUKLARINIZIN uyumadan (:):nce ve sabah kahvalti
0 % Q' SINI yapmadan énce yapilmali.
.. n - - UCUNCU TEKRAR: Ogrenmeden
ki birinci h und
DRl DARANLSLARINIZLA i, B e wigherin it ay
° > BIRLI KTE - stireyle hatirlanmasini saglar.
SOYLEDIKLERINIZIN D ORDUNCE TEKRAR.
/°90 INI Ogrenmeden yaklasik bir ay sonra

yapilir. Bu tekrar bilginin ¢cok
daha uzun siire saglikli olarak
hatirlanmasini saglar.
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